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Bezirksliga-Finale GTw
Ausrichter: TSV Viktoria Miilheim
Bezirksliga 2: Beginn 08.30 Uhr
Bezirksliga 1: Beginn 12.45 Uhr
Aktionstag

~Bewegt ALTER werden in NRW!"
Von 11—16 Uhr

Veranstalter: ESPO e.V. und
Kooperationspartner (GET e.V. und weitere)
F 17-121-5064:

Das AlltagsTrainingsProgramm (ATP)

Weltkindertag
17.09.17, 11 - 17 Uhr
Grugapark Essen

Stadtmeisterschaften GTw

P-St. Mannschaft / Quali fiir RTB
RTZ 11/2017 Redaktionsschluss
Herbstfest Ati/Atu

RTB AK-Pokal GTm /

Quali fiir D-Pokal

RTB Gaugruppe P-Stufen GTw
F 17-121-2807:

Rundum Fit 2017 — Best Age

F 17-121-2808:

In Bewegung entspannen — Best Age
Stadtmeisterschaften

im Rhonradturmen

Beginn der Herbstferien

Sporthalle Lehnerstr.
45481 Miilheim

Haus des Sports
Planckstr. 42

TH T. Goldschmidt RS

SH Heinz-Nixdorf-BK

Kolpinghaus Altenessen

SH Heinz-Nixdorf-BK

SH Heinz-Nixdorf-BK
TH T. Goldschmidt RS

TH T. Goldschmidt RS

SCHWERPUNKT 2018
. GRUPPENHELFER UND
UL C — KINDERTURNEN

In der Geschdftsstelle der GET erreichen
uns immer wieder Anfragen nach Ubungs-
leitern. Manches Mal konnten wir Gber un-
sere UL-Bérse auch helfen.

In diesem Jahr hauften sich die Nach-
fragen nach UL fiir Kinderturnen deutlich.
Dies gilt fiir alle Bereiche: Mutter/Kind-,
Eltern/Kind-, Kleinkinder-, Kinderturnen fir
alle Altersgruppen und dazu oft auch gezielt
nach UL speziell fiir Madchenturnen.

Hier scheint bei unseren Turnvereinen ein
groBer Nachholbedarf zu bestehen.

Dies ist eine bedenkliche Entwicklung.

Wir konnten einmal stolz darauf sein, gefei-
ert zu werden als

Kinderstube des Sports

Dieser Slogan gerat immer mehr in Verges-
senheit, auch weil wir nicht mehr in der
Lage sind, die Wiinsche der Kinder und
Eltern zu erfiillen.

Die Turner fiihren seit 1971 alle zwei Jahre
eine UL C-Lizenz-Ausbildung Kinderturnen
durch. Daran hat sich bis heute nichts ge-
andert.

Aber aus den GET-Vereinen kommen immer
weniger Teilnehmer.

Die Gruppenhelfer-Ausbildung boomt.

Diese Gruppenhelfer miissen dann aufge-
baut und motiviert werden, die UL-Lizenz zu
erwerben. Binnen drei Jahren mit dem An-
reiz, bei der Ausbildung 30 Stunden zu spa-
ren.

SH Prinz-Friedrich-Str.

Klagen hilft nicht —

NRW Dem Mangel entgegensteuern!

Ganz schnell — 2018!

gege

Herbstfest Ati/Atu am 03. Okt. 2017
im Kolpinghaus Altenessen

Infos und Karten:
Manfred Schneider, Hirsestr. 6, 45356 Essen
Tel.: 0201-66 24 82
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Ausbildungen und Fortbildungen 2. Halbjahr 2017

DTB — KURSLEITERIN
STRESSBEWALTIGUNG

A 17-121-9923:

(25 LE) In dieser Ausbildung wird vermittelt,
wie gestresste Menschen durch Achtsamkeits-
und Entspannungstraining wieder ins Gleichge-
wicht kommen kdnnen. Die systematische
Kursgestaltung fiir Gruppen und das Training
mit Einzelpersonen werden hierzu erldutert
und in Modellstunden vorgestellt. Das Beherr-
schen dieser Techniken ermdglicht einen ge-
lasseneren Umgang mit Stress.

Inhalte: Was ist Stress? | Physiologische und
psychophysiologische Reaktionen | Achtsam-
keitsbasierte Entspannungstechniken fiir Kor-
per und Geist | Umsetzung im Alltag | Planung
und Durchfiihrung eines achtsamkeitsbasierten
Stressbewaltigungskurses/Personal Trainings |
Modellstunden.

Anerkennung: Zertifikat

Voraussetzung: Basismodul Gesundheits-
training oder TR/UL-C oder gleichwertige be-
rufliche Ausbildung

Verlingerung fiir: TR/UL-C sowie UL-B

® Termine: 24.-26.11.17
Fr15-21]Sa9-21]|So09-14 Uhr

m Ort: Fr: Haus des Sports
] Planckstr. 42
Sa + So: TH Theodor Goldschmidt RS
Leitung: Anna Maria Proll, DTB
Preis: 202 € mit VE/GymCard (247 €)*
160 € GET-Mitglieder

DTB - RUCKENTRAINERIN

A 17-121-9924:

(25 LE) Sie werden qualifiziert zur eigenver-
antwortlichen und kompetenten Durchfiih-
rung von Riickentraining-Kursen.

Innerhalb dieser Ausbildung wird das Kurs-
konzept ,Ricken-Aktiv* vermittelt, das nach
§ 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfahig
und von den Krankenkassen anerkannt ist.
Anerkennung:

Zertifikat ,DTB-Riickentrainer® sowie ein
Kursleitermanual und das Zertifikat Gber die
Schulung im anerkannten Riicken-
Kursprogramm ,,Riicken-Aktiv". Verlangerung
des Zertifikates: alle 2 Jahre mit 8 LE fach-
spezifischer Fortbildung (anerkannt durch
DTB).

Voraussetzung: 2. Lizenzstufe ,Sport in
der Pravention oder abgeschlossenes Sport-
studium mit Schwerpunkt Gesundheitssport
oder abgeschlossene Berufsausbildung als
Gymnastiklehrer/ Krankengymnast/ Physio-
therapeut.

Verlingerung fiir: TR/UL-C, UL-B

H Termine: 08.-10.12.17
Fr17-21]1Sa9-21|So9-16 Uhr
m Ort: Fr: Haus des Sports
Planckstr. 42

Sa + So: TH Theodor Goldschmidt RS

B Leitung: R. Kullmann Bragulla , DTB
m Preis: 202 € mit VE/GymCard (247 €)*
160 € GET-Mitglieder

ATP - Das AlltagsTrainingsProgramm

Ab Oktober 2017 startet die Bundeszentrale fiir

ATP

gesundheitliche Aufklarung (BZgA) in ausgewahl-
ten Metropolregionen (u. a. Essen) erstmals eine

Kampagne zur Forderung der bewegungs-
bezogenen Gesundheitskompetenz dlterer
Menschen iiber 60.

AlltagsTrainingsProgramm

Ziel ist, das dafiir entwickelte AlltagsTrainingsPro-

gramm (Beschreibung siehe rechts) breitfldchig in
den Metropolregionen umzusetzen.

Die Durchfiihrung der ATP-Kurse wird durch die BZgA bundesweit gefordert. Sport— und
Turnvereine in NRW kdnnen eine finanzielle Unterstiitzung zur ATP-Kurs-Durchfiihrung beim
LSB NRW beantragen. Insgesamt 60 Kurse werden mit einer maximalen Fordersumme
von 800,- € pro Kurs seitens der BZgA unterstiitzt. Also schnell beantragen!
Informationen und Antrag: www.aelter-werden-in-balance.de/atp/.

Wir - die GET - sollten Teil der Kampagne sein und das ATP in unseren
Vereinen anbieten. Damit EURE/UNSERE UbungsleiterInnen dafiir ge-
schult sind, bieten wir den ATP-Lehrgang im Herbst zum zweiten Mal

MACHT ALLE MIT!

* Preise in Klammern: ohne VereinsEmpfehlung (VE)! Alle Termine ohne Gewahr!

** A DTB-Aerobic TrainerIn Basic
GT DTB-TrainerIn Geritefitness

C/F UbungsleiterIn C/F
P Pluspunkt Gesundheit.DTB

G DTB-TrainerIn GroupFitness
R DTB RiickentrainerIn

Verldngerung der 2. Lizenzstufe

N E U A TP

DAS ALLTAGSTRAININGSPROGRAMM

F 17-121-5064:

(8 LE) Gemeinsam mit der BZgA, der DSHS
KéIn, dem DOSB und dem LSB NRW hat der
DTB ein neues Trainingsprogramm fiir bislang
inaktive Manner und Frauen ab 60 Jahren, die
ihren Alltag nachhaltig aktiver gestalten moch-
ten, entwickelt.
Ziel des zwolf Kurseinheiten umfassenden
AlltagsTrainingsProgramms (ATP) ist es, fir
den Alltag wichtige Fahigkeiten, wie z. B. Aus-
dauer, Gleichgewicht, Kraft und Beweglichkeit
moglichst alltagsnah zu trainieren.
Des Weiteren soll es die Teilnehmenden dafir
sensibilisieren und sie aktivieren, den Alltag
drinnen und drauBen als Trainingsmdglichkeit
zu verstehen und dadurch ein effektives Mehr
an Bewegung in das tagliche Leben einzubau-
en.
Der Kurs ist so angelegt, dass er ohne groBe
Vorbereitung und ohne den Einsatz von Fit-
nessgeraten direkt umgesetzt werden kann. Es
wird u. a. erlernt, wie ein Outdoor-Training
gestaltet werden sollte, um die Ausdauer zu
verbessern und welche Orte bzw. Situationen
im personlichen Alltag effektiv fiir Kraftigungs-,
Mobilisations- und Dehnilibungen genutzt wer-
den kénnen.
Im Mittelpunkt der Fortbildung steht die Ein-
fuhrung in die verschiedenen Kurseinheiten
des ATP. Die Ubungsleiter erhalten ein um-
fangreiches Kursleitermanual, welches neben
den Grundlagen des ATP auch die Stundenbil-
der, Unterrichtsmaterial fiir den Kursleiter,
Teilnehmerunterlagen sowie Formularvordru-
cke zur Organisation und Umsetzung des Kur-
ses enthalt.
Anerkennung: Nach erfolgreicher Teilnahme
erhalten die Ubungsleiter ein unbegrenzt giilti-
ges Zertifikat.
Voraussetzung:
2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention" oder
prof. Ausbildung (mit nachweislich gesund-
heitsorientierter Ausrichtung).
Verlangerung fiir: p **
und 2. Lizenzstufe ,Prévention®

B Termin Sa 30.09.17, 10 - 17 Uhr
H Ort: TH Theodor Goldschmidt RS
B Leitung: Hellmer Wiethoff, DTB
B Preis: 20 €

Das ATP ist ein Element des BZgA-Programms
LAlter werden in Balance".

~—

élter cwerden

IN BALANCE

GH Gruppenhelfer
W DTB-TrainerIn Wellness



Fortbildungen 2. Halbjahr 2017

Verldngerung der 1. Lizenzstufe

RUNDUM FIT 2017 — BEST AGE

F17-121-2807:

(8 LE) Mit vielfaltigen Anforderungen und Be-
wegungsideen kdnnen die Kernkompetenzen
des Alltags sinnvoll trainiert und gefordert
werden. Das Tagesspecial prasentiert dazu ein
umfassendes Programm mit vier verschiede-
nen Angeboten, die in jeder Trainingsgruppe
umgesetzt werden koénnen. Kleine Theorieim-
pulse zu den vier Angeboten runden die prakti-
schen Einheiten ab.

~Bewegtes Riickentraining im Flow" — ein
Ganzkorpertraining mit Schwerpunkt Rumpf-
muskulatur und Umsetzung der Prinzipien des
Faszientrainings.

JKrafttraining und Gleichgewicht® — das Trai-
ning auf einer instabilen Unterlage
(zusammengerollte Gymnastikmatte) wird mit
dem klassischen Powerband kombiniert.
LHerz-Kreislauf-Training mit  motivierender
Musik® — ein variantenreiches Ausdauertrai-
ning, bei dem Denken und Bewegen sowie
soziale Interaktionen im Mittelpunkt stehen.
~Wahrnehmen und Entspannen" — Stress und
Hektik des Alltags in Grenzen halten.

®  Verlangerung fiir: C*x
® Termin: Sa 14.10.17, 10 - 17 Uhr
m Ort: TH Theodor Goldschmidt RS
® Leitung: Hellmer Wiethoff, DTB
H Preis: 55 € mit VE (85 €)*

40 € GET-Mitglieder

IN BEWEGUNG ENTSPANNEN
— BEST AGE

F17-121-2808:

(8 LE) Die Schulung der Wahrnehmung und
die Vermittlung von niedrigschwelligen aktiven
Entspannungsformen stehen im Mittelpunkt
dieses Tagesspecials.

Eine Vielzahl kleiner Flows und Rituale zu den
Themen Mobilitdt und Beweglichkeit werden
vorgestellt und gemeinsam erprobt.

Mit der Einfiihrung in ein Ubungsprogramm
»Yoga fiur Spateinsteiger" wird aufgezeigt, wie
Yogaelemente das Training bereichern kénnen.
Mit einfachen Bewegungen wird die Kraft der
Ruhe gefunden.

Mit dem Redondo® Ball Plus (Durchmesser 38
cm) bietet sich eine faszinierende Form des
sanften Korpertrainings. Besonders die mdgli-
chen Dehniibungen unterstiitzen die muskuld-
re Balance.

Zum Ende des Tagesspecials werden Ubungs-
beispiele zur Forderung der Wahrnehmung

®  Verlangerung fiir: C*x
® Termin: So 15.10.17, 10 - 17 Uhr
B Ort: Gesundheitszentrum Essen Haarzopf
m Leitung: Hellmer Wiethoff, DTB
H Preis: 55 € mit VE (85 €)*
40 € GET-Mitglieder

GERATTURNEN — SPIELERISCH ERLEBEN

F17-121-2703:

(15 LE) Diese Fortbildung vermittelt die
wichtigsten Grundlagen des klassischen
Turnens sowie eine entsprechende Metho-
dik, um Kindern die Gerate vorzustellen und
interessant zu machen. Wie das gehen kann,
dass kleine Abenteuer erlebt werden und
trotzdem ,richtig geturnt® wird, mochte
diese Fortbildung zeigen. Es werden metho-
dische Wege aufgezeigt, wie Kinder die Ba-
sisfertigkeiten erlernen konnen unter zur
Hilfenahme phantasievoller Bewegungsim-
pulse. Sicherheitsaspekte und Hilfestellungen
beim Turnen werden besprochen und gedibt.

® Verlangerung fiir: C**
B  Termine: 11./12.11.17

Sa 13.30-17.30 | So 9 - 17.30 Uhr
m Ort: TH GS Bockmiihle
B Leitung: Isabella Weyers, GET
m Preis: 65 € mit VE (95 €)*

50 € GET-Mitglieder

ERSTE HILFE IM SPORT

F 17-121-2809: Fortbildung Sport
(9 LE) Hinweis: Diese Aus- und Fortbildun-
gen kdnnen nur zur UL-C Lizenzverlédngerung
anerkannt werden, wenn eine weitere Fort-
bildung aus dem sportlichen Bereich mit
mindestens 8 LE zusatzlich wahrgenommen
wird.

®m Termin: Sa 18.11.17, 8.30 - 16.30 Uhr
B Ort: DRK - HachestraBe 32, 45127 Essen
B Leitung: Lehrteam DRK
B Preis: kostenlos;

Kooperation mit VBG

Die folgenden Fortbildungen werden
auch zur Verldngerung des Qualitats-
siegels Pluspunkt Gesundheit.DTB,
DTBAerobic/Step-Trainer Basic, DTB-
Trainer GroupFitness, DTB-Trainer Ge-
rateFitness und DTB-Riickentrainers
anerkannt.

FUNCTIONAL TRAINING-
WORKOUT HIGHLIGHTS

F17-121-2810:

(8 LE) Diese Fortbildung zeigt die Vielfalt des
Functional Trainings - von dynamischem Athle-
tic Training, Uber CrossTraining, pures Bo-
dyweight Training und Coretraining bis hin
zum Functional Training im GroupFitness-
Format.

Neben den grundlegenden Ideen und Bewe-
gungsansatzen, die hinter dieser neuen Idee
des Trainings stecken, bekommen die Teilneh-
mer auch unterschiedlichste Trainingsformen
wie Tabata, Zirkeltraining, WOD, Team-
Workout, hochintensives Intervalltraining und
Functional GroupFitness-Workout vermittelt.

Verldngerung fiir: A C G,GT,P,R**
Termin: Sa 02.12.17, 10 - 17 Uhr
Ort: TH Theodor Goldschmidt RS
Leitung: Jens Binias, DTB
Preis: 55 € mit VE (85 €)*

40 € GET-Mitglieder

MODERNE BEWEGUNGSTRENDS IM
RUCKENTRAINING

F17-121-2811:

(8 LE) Stunden rund um die Wirbelsaule sind
sehr erfolgreich und ein Dauerbrenner! Wirbel-
sdulengymnastik, Riickengymnastik, Riicken
Aktiv, stabiler Riicken, etc. — dies sind allesamt
sehr beliebte Formate!

Damit diese Stundenkonzepte erfolgreich blei-
ben ist es sinnvoll, aktuelle Trends und neue
Bewegungsansatze, z. B. aus Functional Trai-
ning, Pilates, Coretraining, Beckenbodentrai-
ning, Sensomotorischem Training, Yoga, etc.,
einflieBen zu lassen.

Verlangerung fiir: A C G,GT,P,R**
Termin: S0 03.12.17, 10 - 17 Uhr
Ort: TH Theodor Goldschmidt RS
Leitung: Jens Binias, DTB
Preis: 55 € mit VE (85 €)*

40 € GET-Mitglieder

&0

GET HAUPTAUSSCHUSS-SITZUNG

Die Sitzung der Gemeinschaft
Essener Turnvereine findet am
Mittwoch, 08. Nov. 2017 um
19.00 Uhr im Haus des Sports,
Planckstr. 42, Seminarraum im Erdge-
schoss statt.

HA-Mitglieder sind die Vorsitzenden
der Vereine oder deren Stellvertreter-
Innen, die Vorstandsmitglieder, die
Fachwarte, der Rechts- und Ehrenrat
sowie die Ehrenmitglieder der GET.

TAGESORDNUNG:

Protokoll HA 2016

2: Bericht des Vorstands
3: Mitgliederversammlung 2018

Beschluss: Termin u. Ort
4: Antrage
- Satzungsanderung

- Beitragszahlungen
5: Programm - Vorschau 2018
Anfragen und Mitteilungen

@

* Preise in Klammern: ohne VereinsEmpfehlung (VE)! Alle Termine ohne Gewahr!

** A DTB-Aerobic TrainerIn Basic
GT DTB-TrainerIn Geratefitness

C/F UbungsleiterIn C/F
P Pluspunkt Gesundheit.DTB

G DTB-TrainerIn GroupFitness
R DTB RiickentrainerIn

GH Gruppenhelfer
W DTB-TrainerIn Wellness




UL-C Kompaktausbildung

Events

UL-C AUSBILDUNG 2017 = 120 LE IN DEN BOCKMUHLENHALLEN KONNEN

SUPER SCHNELL VERGEHEN ...

Die von der GET seit den letzten Jahren
angebotene Ubungsleiter C-Lizenz Ausbil-
dung in der kompakten Form wahrend
der Osterferien, wurde wieder sehr gut
angenommen. Bis auf einzelne Ausnah-
men haben alle Teilnehmer sowohl das
Basis-, als auch das komplexe Aufbaumo-
dul mit anschlieBendem Absolvieren der
Lehrproben — insgesamt 120 Ubungsstun-
den - ausgestanden.

25 frisch gebackene Ubungsleiter blicken
gerne zurlick und erinnern sich an eine
zwar sehr anstrengende, aber auch super
schéne und lustige Zeit.

Die Gruppe ist durch viele Theorie- und
Praxisstunden sehr gut zusammenge-
wachsen, sodass man gerne in die Halle
gegangen ist und auch den unangeneh-
men Muskelkater sofort wieder vergaB,
sobald man den Spruch horte: ,,...so zahlt
mal bitte von ... bis ... ab - bildet Mann-
schaften™ oder ,jeder schnappt sich bitte
eine Matte ...". Kein Ball ist uns fremd,
kein Gerat blieb unberiihrt und sogar
Wasser wurde ordentlich gewirbelt.

Von 9-18 Uhr waren alle an 12 Tagen der
gesamten Osterferien — auBer an den
Feiertagen - ausnahmslos fleiBig. Eine
gute Mischung von Theorie/
Gruppenarbeit und Spiel/Training in der
Praxis haben aus den Teilnehmern alles
herausgekitzelt, um ihre guten Fahigkei-
ten zu unterstreichen, aber manchmal
auch zu entdecken.

Tolle Menschen, tolle Personlichkeiten —
fur mich als Leiterin des Lehrgangs mal

Teilnehmer und Lehrgangsleiterin der
UL-C Kompaktausbildung 2017

wieder eine tolle Erfahrung, die mich
mit Freude an meiner Tatigkeit erfullt
und dariiber, dass man genau so viel
wiederbekommt, wie man selber ver-
sucht hat zu geben.

Danke und bis zur nachsten Ausbildung
mit hoffentlich genauso engagierten
Anwartern wie dieses Jahr.

Isabella Weyers
Stellv. Vorsitzende Leistungssport GET

-

Kommt, macht ALLE mit!

Zum zweiten Mal in dieser TEE-Ausgabe wenden wir uns
mit diesem Aufruf an unsere Mitgliedsvereine.

Ohne EURE Mitarbeit sind die traditionellen GET-Veranstaltungen
wie der Weltkindertag oder die Kinderturn~Bdrse
nicht durchfiihrbar.

Unterstiitzt uns bitte bei Planung und Durchfiihrung
dieser Events! Meldet Euch bitte auf der Geschéftsstelle!

WIR BRAUCHEN EUCH!

\

\\Damit das Turnen in Essen in der Offentlichkeit weiterhin prasent isty

* Preise in Klammern: ohne VereinsEmpfehlung (VE)! Alle Termine ohne Gewahr!

** siehe Innenteil

WELTKINDERTAG 2017

Im Grugapark Essen wird am 17. Sep-
tember von 11 — 17 Uhr der Weltkin-
dertag gefeiert.

Unter dem diesjahrigen Weltkindertags-
Motto ,Kinder energiegeladen™ erwar-
tet alle kleinen und groBen Besucher ein
buntes ,Power- Programm" bei dem nicht
etwa Kraft vergeudet, sondern Energie
getankt werden kann, durch lustige, wit-
zige, kraftvolle Spiele. Lasst Euch (berra-
schen wie ein Sack voll Sprungenergie so
aussehen kann, oder sich Wind- und Ro-
tationsenergie anfihlt. Freut Euch auf
einen bewegten Spatsommersonntag im
Grugapark.

Ein Tag voll Energie!

Wir laden euch herzlich ein,
dabei zu sein.

Gut zu wissen: An diesem Tag haben
Kinder bis 15 Jahre freien Eintritt in den
Park und der OPNV beférdert kostenlos
dorthin .

GET Spielstation ,Eierlaufen", WKT 2016

Gern geben wir Ihnen weitere Informationen
Uber das , Turnen in Essen".

Besuchen Sie unsere Geschéftsstelle
montags und dienstags 14.00 - 18.00 Uhr
mittwochs und donnerstags 9.00 - 13.00 Uhr

oder sprechen Sie Thre Wiinsche auf Band.

dk
SI=

cE7

Haus des Sports [Bteeler StraBe 38 (#5127 Essen
Telefon (0201) 81 46-2 20 [Trelefax (0201) 81 46-2 29

www.turnen-in-essen.org
mail@turnen-in-essen.org




