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Jumping Action, TV Bredeney

Offene Generalprobe ,0on stage retro®
Rheinische Turnshow

mit ,Rendezvous der Besten™
und , Tuju Stars"

und den Showteams Jumping Action vom TV Bredeney
Regio-Cup Mitte RSG / SH Haedenkampstr.
Qualifikation fiir den D-Cup, WK-Beginn: 09.30 Uhr

SH Haedenkampstr.

SH Krefelder Str.
Duisburg-Rheinhausen

Jumping Action, TV Bredeney
bei Essen Original

Kennedyplatz Essen

20. DIK-Bundessportfest Essen
Turnwettkampfe: SH Haedenkampstr.
5. NRW-Landesturnfest Hamm

Mit den Showakrobatikteams vom TV Bredeney

LTF26 ...

5.NRW-LANDESTURNFEST 2026

www.nrw-landesturnfest.de

TH Theodor Goldschmidt RS
TH Theodor Goldschmidt RS

Wirbelsaule im Fokus - Becken
Wirbelsaule im Fokus -
FuB, Knie, Hiifte

Erste Hilfe bei Sportverletzungen -
Grundausbildung
GET-Jahrgangsbesten- SH Haedenkampstr.
Wettkampf GTw, WK-Beginn: nach Meldeschluss

Die Finals 2026 Hannover, ZAG Arena
Deutsche Meisterschaften Geratturnen,

Rhythmische Sportgymnastik, Trampolinturnen

34
DIE FINALS 2i

HANNOVER

TH Haus des Sports

www.diefinals.de

Sporthelfer/Sportassistenten- TH GS Bockmiihle
ausbildung I und II (1. WE)
Best of Kraft, Ausdauer

und Mobility
Vitalitatstraining:

Mit allen Sinnen gut bewegt

Weltkindertag
20.09.26, 11 - 17 Uhr
Grugapark Essen

TH Theodor Goldschmidt RS

TH Theodor Goldschmidt RS

2. BL Nord DTL GTm 2. WK SH Haedenkampstr.
GymTeam METROPOLE RUHR : TSG Griinstadt
KAHA®-Instructor TH Theodor Goldschmidt RS

+HALLO ZUSAMMEN" - KATALIN

WUHLE STELLT SICH VOR

Sehr geehrte Vereinsvorsitzende, liebe
Turnfreunde und Turnfreundinnen,

mein Name ist Katalin Wihle und ich wurde
auf der GET-MV am 26.03.2026 zur ersten
Vorsitzenden der GET gewahlt.

Urspriinglich aus Baden-Wirttemberg stam-
mend, wohne ich seit letztem Jahr in Essen.
Das ehrenamtliche Engagement wurde mir
bereits friih mitgegeben, weshalb ich mich
2025 bei der GET erkundigt habe, welche
Mdglichkeiten es hierfiir in Essen gibt.

Seit 2020 engagiere ich mich in den Struk-
turen des DTB. Ich selbst bin seit iber 10
Jahren Trainerin flir Jazz- und Modern
Dance und Faszientraining, stehe aber auch
noch aktiv in der Turnhalle und bin als
Kampfrichterin und Jurymitglied aktiv.

Mit einem breiten Interesse an allen Sport-
arten unter dem DTB freue ich mich, diese
neue Aufgabe anzutreten.

Das erste Projekt aus meiner Hand mdochte
ich der Zukunft widmen - dem Engagement
der Jugendlichen. Als GET mdchten wir ein
sog. Juniorteam griinden. Diese zwanglose
Form des Engagements ermdglicht Jugend-
lichen von 13-27 verschiedene Bereiche des
Sports kennenzulernen, sich selbst in ersten
Flhrungsaufgaben zu (ben und eigene
Projekte umzusetzen. Hierzu bin ich bereits
an mehrere Vereine herangetreten und
freue mich Uber weiteren Zulauf aus Ihren
Reihen. Mehr Informationen dazu in Kiirze.

Auf eine gute Zusammenarbeit!

Ihre
Katalin Wiihle



Ausbildung

Fortbildungen 1. Lizenzstufe

SPORTHELFER/ SPORTASSISTENTEN-

AUSBILDUNG I UND II

A 2026-97040:

(60 LE) Fit als Assistent/in von Ubungs- und
Jugendleiter/innen

An der Seite von Ubungsleiter*innen gestalten
Sporthelfer*innen die Sportangebote fiir Kin-
der und Gleichaltrige mit. Sie nehmen Einfluss
auf die Auswahl von Bewegungsangeboten,
bringen Trends ein und beriicksichtigen so die
Bediirfnisse von Jiingeren.

Bei der Planung und Durchfiihrung von Spiel-
und Ubungsstunden wirken sie mit, wobei sie
Stundenteile oder Teilgruppen unter Aufsicht
selbstandig leiten.

Die Ausbildung der Gemeinschaft Esse-
ner Turnvereine legt neben den obligato-
rischen Inhalten der Sportassistenten-
ausbildung besonders Wert auf die As-
pekte des Geratturnens und der spieleri-
schen Heranfiihrung iiber Gerateland-
schaft und methodische Reihen.

Teilnehmen kénnen 13-16-jéhrige Jugendliche,
die sich in der Vereinsjugendarbeit bereits
aktiv beteiligen oder Lust haben, kiinftig mit-
zuarbeiten. Nach erfolgreichem Abschluss
erhalten die Teilnehmenden die Sporthel-
fer*innen Sportassistent*innen GET - Lizenz".

Diese Ausbildung gilt als Vorstufe fiir die
Ubungs- und Jugendleiterausbildung und wird
binnen vier Jahre als Basismodul anerkannt.
Voraussetzung: Bereitschaft, aktiv mit zu
gestalten und an allen Terminen teilzunehmen.

m Termine:  29./30.08.26 & 05./06.09.26
12./13.09.26 & 19./20.09.26

Sa + So: 9 - 17 Uhr

Mitarbeit beim Weltkindertag

am So, 20.09.26, 8 - 18 Uhr

m Ort: TH GE Bockmiihle
B Leitung: Lehrteam GET, I. Weyers
m Preis: 150 €, 95 € mit QZ BEMO-Empf.

75 € GET- Mitglieder

25. April 2026 | 14:00
Sporthalle Krefelder Strale
Duisburg-Rheinhausen

Ausrichter:
Homberger Turnverein von 1878 e.V.

ERSTE HILFE BEI SPORT-
VERLETZUNGEN - GRUNDAUSBILDUNG

F 2026-97324:

(9 LE) In dieser Fortbildung werden die
wichtigsten Inhalte der Ersten Hilfe bei
Sportverletzungen vertieft. Auch klassische
Themen, wie zum Beispiel die Herz-Lungen-
Wiederbelebung, werden besprochen.

Dieser Lehrgang ersetzt keine Erste-Hilfe-
Ausbildung bzw. Erst- Helfer*innen-
Ausbildung. Er dient als Vertiefung und Auf-
frischung der Inhalte zum Thema Erste Hilfe
und kann als Nachweis fiir den Erwerb der
UL-Lizenz eingereicht werden.

Hinweis: Diese Lehrgidnge werden nicht
als Lizenzverldngerung einer UL-C Lizenz
des RTB anerkannt.

B Termin: Sa 04.07.26, 8.30 - 16.30 Uhr
m Ort: Haus des Sports, Seminarraum
® Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.
Lehrteam Essen

m Preis: 40 €
mit QZ BEMO-Empf./GymCard 25 €
GET-Mitglieder kostenlos

Stornierungen ab 3 Wochen vor
Lehrgangsbeginn: 40 €

An einem WE die C-Lizenz /
B-Lizenz (nur RTB !!!) verldngem

BEST OF KRAFT, AUSDAUER
UND MOBILITY

F 2026-97322:

(8 LE) Die Fortbildung soll Anregungen fiir
ein umfassendes Fitnesstraining geben.
Kraft, Ausdauer und Mobility (Beweglichkeit)
sind drei wichtige Bestandteile der korperli-
chen Fitness, die sich gegenseitig erganzen
und fiir ein gesundheitsorientiertes Training
wichtig sind. Das Mobility-Training spielt
dabei eine entscheidende Rolle, da es die
Grundlage fiir effektives Kraft- und Ausdau-
ertraining bildet.

B Termin: Sa 05.09.26, 10 - 18 Uhr

VITALITATSTRAINING: MIT ALLEN
SINNEN GUT BEWEGT

F 2026-97320:

(8 LE) Vital bleiben mit Vitaltraining.

In dieser Fortbildung liegt der Fokus auf der
Forderung der korperlichen und geistigen
Fitness. Ziel dieses ganzheitlichen Ansatzes
ist, das Wohlbefinden und die Gesundheit
der Kursteilnehmer zu verbessern. Verschie-
dene Trainingsmethoden werden kombiniert.
Sowohl  Wirbelsdulengymnastik, Ausdauer
und Konzentrations- und Entspannungsse-
quenzen werden nicht leistungsorientiert,
sondern vielmehr gesundheitsorientiert kom-
biniert.

® Termin: So 06.09.26, 9 - 16 Uhr
Beide:

m Ort: TH Theodor Goldschmidt RS
® Leitung: Michaela Reimann, DTB

® Preis: 95 €
mit QZ BEMO-Empf./GymCard 70 €
GET-Mitglieder 55 €

KAHA®-INSTRUCTOR

DTB-Akademie

F 2026:

(15 LE) KAHA® heiBt (ibersetzt aus der Spra-
che der Maori ,energiegeladen™ und wurde von
Bernhard Jakszt mit Unterstlitzung von Simone
Miiller, Physiotherapeuten und Sportwissen-
schaftlern entwickelt. Es ist inspiriert vom Taiji,
Qigong, AROHA® und dem klassischen Yoga.
Langsam und flieBend geht eine Bewegung in
die andere (iber, sodass immer geniligend Zeit
bleibt, diese kontrolliert auszufiihren und einen
sofortigen Effekt zu spiiren — eine gesunde
Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilitdt
des Korpers.

KAHA® ist mobilisierend, fordernd und beruhi-
gend « Kraftigt, dehnt und entspannt entschei-
dende Muskelgruppen « Ist von jedem Teilneh-
mer und in jedem Alter durchfiihrbar, beson-
ders hinsichtlich der Koordination, Konzentrati-
on und muskuldren Voraussetzungen ¢ Gibt
innere Ruhe und Gelassenheit.

Enthaltene Materialien: Manual, 1 Audio CD,
ein Video, das Uber einen Link abrufbar ist.

Abschluss: Zertifikat KAHA®-Instructor.

Voraussetzung:

TR/UL C oder das Basismodul Fitness- und

Gesundheitstraining wird empfohlen.

H Termine: 26./27.09.26

Sa10-18| So 9 - 15 Uhr

B Ort: TH Theodor Goldschmidt Realschule

B Leitung: Simone Miiller, AROHA®Akademie

B Preis: 260 €
mit QZ BEMO-Empf./GymCard 220 €

Geratturnen, m
2. BL Nord DTL

GymTeam METROPOLE RUHR
- Heimwettkampfe

GymTeam

METROPOLE RUHR

26.09.2026 gegen TSG Griinstadt 1I
17.10.2026 gegen KTV Obere Lahn
21.11.2026 gegen MTV Ludwigsburg
SH Haedenkampstr. 72, 45143 Essen
www.deutsche-turnliga.de




Fortbildungen 2. Lizenzstufe

Aus dem Verband

WIRBELSAULE IM FOKUS -
BECKEN

DTB-Akademie

FQ 2026:

(8 LE) Viele Schmerzen der Wirbelsdaule haben
ihre Ursachen im Becken und werden zusam-
mengefasst unter dem Begriff
.pseudoradikuldares Lumbalsyndrom®. Diese
Fortbildung mit Andi Goller gibt einen kurzwei-
ligen und gut verstandlichen Uberblick {iber
Beschwerden des Beckens wie das Piriformis-,
Hiiftbeuger- oder ISG-Syndrom. Die vielen
spannenden Praxis-Einheiten und Stundenbil-
der kdnnen entweder komplett ,1 zu 1" Uber-
nommen oder in bestehende Kursformate
integriert werden.

Enthaltene Materialien: Das Handout wird als
Download bereitgestellt.

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Voraussetzung: Basismodul Fitness- und
Gesundheitstraining oder

mind. TR/UL C oder gleich- bzw. héherwertige
berufliche Ausbildung.

Verlingerung fiir: UL B sowie TR/UL C

B Termin: Sa 13.06.26, 10 - 17 Uhr
H Ort: TH Theodor Goldschmidt RS
B Leitung: Andi Goller, DTB-Akademie
B Preis: 130 €

mit QZ BEMO-Empf./GymCard 100 €

WIRBELSAULE IM FOKUS -
Fus, KNIE, HUFTE

DTB-Akademie

FQ 2026:

(8 LE) Die Wirbelsdule ist Giber das Becken
mit den Beinen verankert. FuBfehlstatiken,
falsche FuB-Knie-Hift-Achsen und auch
Beschwerden der unteren Extremitat haben
Einfluss auf die Funktion und Stabilitdt der
Wirbelsaule.

Erleben Sie in spannenden und kurzweiligen
Theorie-Einheiten sowie drei Praxis-
Lektionen, wie Sie sinnvolle und abwechs-
lungsreiche Ubungen fiir den ganzen Riicken
mit den Schwerpunkten Hift- und Kniege-
lenk sowie FiiBe kreieren kénnen.

Enthaltene Materialien: Das Handout wird als
Download bereitgestellt.

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Voraussetzung: Basismodul Fitness- und
Gesundheitstraining oder

mind. TR/UL C oder gleich- bzw. htherwerti-
ge berufliche Ausbildung.

Verlingerung fiir: UL B sowie TR/UL C

B Termin: So 14.06.26, 10 - 17 Uhr
H Ort: TH Theodor Goldschmidt RS
B Leitung: Andi Goller, DTB-Akademie
B Preis: 130 €

mit QZ BEMO-Empf./GymCard 100 €

Anmeldung zu den DTB-Akademie Lehrgadngen bitte iiber die
DTB-Akademie/ GymNet: www.dtb-akademie.de.

SPORTMEISTEREHRUNG 2026

v.l.: Trainerin Stefanie Jochem, Fabienne Beck-
man, Oberblirgermeister Thomas Kufen

v.l.: Vorsitzender Sportausschuss Luca Ducree,
Heribert Biirvenich, OB Thomas Kufen

Bei der diesjahrigen Sportmeisterehrung im Essener Rathaus wurden fiir ihre herausragenden
sportlichen Leistungen in 2025 Sportlerinnen und Sportler der Stadt Essen gewirdigt. Ausge-
zeichnet werden im Rahmen der jahrlichen Veranstaltung auch Personen fiir ihr ehrenamtliches

Engagement im Bereich Sport.

Gemeinsam mit Ex-Schwimmprofi Christian Keller und dem Vorsitzenden des Sportausschusses
Luca Ducree nahm Oberbiirgermeister Thomas Kufen im Ratssaal der Stadt die Ehrung vor.

Als Deutsche Meisterin in der Rhodnrad-Diszplin Geradeturnen mit Musik wurde Fabienne Beck-
mann von der SG Heisingen 1887 geehrt. Fiir seine langjdhrige ehrenamtliche Tatigkeit in der
Sparte Turnen, mit der er im besonderen MaBe den Essener Sport mitgepragt hat, wurde Heri-
bert Biirvenich vom TV Stoppenberg 1890 ausgezeichnet.

Die Gemeinschaft Essener Turnvereine gratuliert herzlich!

GET-MV 2026

Die Mitgliederversammlung der Gemeinschaft
Essener Turnvereine e. V. fand am Donners-
tag, den 26. Marz um 19.30 Uhr im Haus des
Sports, Planckstr. 42 - 45147 Essen statt.
Neben dem Haushaltsplan und Programm
2026 stand ein weiterer wichtiger Tagesord-
nungspunkt auf dem Programm: Wahlen. Mit
Spannung wurde erwartet, ob der Vorsitz im
Vorstand neu besetzt werden kann.

Auf Empfehlung der Kassenpriifer wurde dem
Vorstand und dem Kassenwart Ulrich BraB
Entlastung erteilt. Die anschlieBende Wahl des
Rechts- und Ehrenausschusses, namentlich
Wolf-Dietrich Huneke, Hartmut Schliiter, Moni-
ka Offermanns und Sylvia Dumm, erfolgte
enbloc einstimmig und auch der vorgestellte
Haushaltsvoranschlag 2026 fand vollste Zu-
stimmung.

Einstimmig wurde auch Katalin Wihle zur
neuen Vorsitzenden der Gemeinschaft Essener
Turnvereine gewahlt. Diese bedankte sich und
nahm die Wahl mit Freude an.

(Siehe auch den Bericht auf Seite 1)

2w

v.l.: Jozsef Kakuk, Gudrun Immekus-Bral3

Mit der hdchsten personlichen Ehrung der
Essener Turner, der Danke-Plakette, wurde
Jozsef Kakuk, Cheftrainer KTV Ruhr-West und
GET-Referent GTm&w bereits auf der GET-
Mitgliederversammlung im letzten Jahr ausge-
zeichnet. Da er diese jedoch nicht entgegen-
nehmen konnte und es bislang keinen passen-
den Zeitpunkt gab, diese zu (berreichen,
konnte dies zur Freude aller an diesem Abend
nachgeholt werden.

Eine Uberraschung hielt der Vorstand fiir Ge-
schaftsfiihrer Gerhard Gente bereit: Im Namen
aller ibergab Kassenwart Ulrich BraB3 ein Ge-
schenk zum 80. Geburtstag, den Gente am 29.
Januar dieses Jahres feierte.

kKK
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Events

Regio-Cup RSG

GET-FERIENSPATZAKTIONEN SOMMER 2026 !

5. Ferienwoche
~Tatort Gruga - Park fiir das Un-

1. Ferienwoche
»Mit Vollgas in den Ferienspaf8"

» Sommer, Sonne, Sand ...und Gruga- fassbare
bad! « Detektiv-Spiele
» Je nach Wetterlage 1x SchwimmspaB « Verfolgungsjagd
garantiert « Mit der Lupe auf den Spuren von
« Aber auch an Land kann man or- Sherlock Holmes
dentlich SpaB haben « Fitnesstest flir Detektive/innen
« Lustige Spiele fiir alle « Max. 20 Teilnehmer/innen

« Max. 20 Teilnehmer/innen Alter: 6 - 12 Jahre 17.-21.08.26

Alter: 6 - 12 Jahre 20.-24.07.26

6. Ferienwoche
~In 5 Tagen um die Welt — eine
Weltreise im Grugapark™

2. Ferienwoche
»Gruga Olympiade™

Olympische Sportarten kennenlernen - Wir erobern den Grugapark

+ GroBe und kleine Spiele + In 5 Tagen 5 ,Kontinente" in der
» Akrobatik Gruga entdecken

+ Neue Sportideen + Zu Land und zu Wasser gibt’s viel zu
« Zeigt, was ihr drauf habt! erleben

+ Max. 20 Teilnehmer/innen « Max. 20 Teilnehmer/innen

Alter: 6 - 12 Jahre 24.-28.08.26

Alter: 6 - 12 Jahre 27.-31.07.26

Alle Ferienspatzaktionen finden von Mo - Fr in der Zeit von 9.30-15.30 Uhr im
Grugapark Essen statt. TN-Gebiihr: 80 €, Geschwisterkinder 70 € - ohne Parkeintritt.

Um diesen kostenlos zu erhalten, muss man sich vorher den Ferienspatz-Pass besorgen:
ferienpass.essen.de.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist eine verbindliche Anmeldung und das Seepferdchen —
SchwimmspaB bei schonem Wetter garantiert! Inhaltliche Beratung: GET Geschdftsstelle!

WELTKINDERTAG 2026
20. September 2026, 11 - 17 Uhr

Sich mal wieder so richtig austoben; an
diesem Tag haben kleine und groBe Be-
sucher die Mdglichkeit dazu. Wir - die
GET - mochten gemeinsam mit EUCH
aktiv sein und laden alle Kinder aus Es-
sen und Umgebung ein, auch in diesem
Jahr dabei zu sein.

Spiel, Spa3 und Bewegung
- wir freuen uns auf EUCH I

Gut zu wissen: An diesem Tag haben
Kinder bis 15 Jahre freien Eintritt in den
Park und der OPNV beférdert kostenlos
dorthin.

GET-Spielstation Sackhiipfen

Helferinnen und Helfer gesucht

Wir benotigen dringend Unterstltzung bei Planung und Durchfiihrung der GET-
Spielstationen am Weltkindertag! Uber jede helfende Hand freuen wir uns - auch Hel-
fernachwuchs ist gern gesehen.

Ubungsleiter*innen aufgepasst!

Ubungsleitern mit der Lizenz Kinderturnen werden bei Vorbereitung und Durchfiihrung
dieser Bewegungsangebote fiir die Verlangerung der UL C-Lizenz 8 LE anerkannt. Bitte
meldet Euch auf der Geschéftsstelle.

ESSEN WIRD GASTGEBER FUR DEN
REGIO-CUP MITTE DER RHYTHMI-
SCHEN SPORTGYMNASTIK

Am 25. und 26. April 2026 richtet der
Essener TB Schwarz-WeiB den Regio-Cup
Mitte 2026 aus. Der Wettkampf ist ein
wichtiger Qualifikationswettkampf auf
nationaler Ebene: er dient als Qualifikati-
onswettkampf fiir den Deutschland-Cup
der Rhythmischen Sportgymnastik. Fir
die jlingste Altersklasse geht es um die
Qualifikation zum Bundesnachwuchs-Cup.

WK-Beginn

Sa 09.30 Uhr (Wettkampf Level B AK 13-
15 und AK 16+)

So 10.00 Uhr (Wettkampf Level B AK 11-
12)

Zeitplan:

www.turnen-in-essen.org

Regio-Cup 2026
Rhythmische Sportgymnastik
25.04.-26.04.

Essener TB SW
Haedenkampstrafe 72
45143 Essen

ETB -
B & 3
EssEN
n.de men.etb-schwarz-weiss.de

P
www.dtb.de

Gern geben wir Ihnen weitere Informationen
Uber das , Turnen in Essen".

Besuchen Sie unsere Geschéftsstelle
montags, mittwochs, donnerstags 14 - 16 Uhr und
dienstags 9 - 13 Uhr

oder sprechen Sie Thre Wiinsche auf Band.

Haus des Sports [PlanckstraBe 42 (15147 Essen
Telefon (0201) 81 46-2 20 [Trelefax (0201) 81 46-2 29

www.turnen-in-essen.org
mail@turnen-in-essen.org




